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RESUMEN

El problema de la investigacion es La importancia de la Educacion Prenatal
en el desarrollo de los vinculos afectivos y su influencia en el sano
crecimiento y desarrollo del nifio(a) s desde la gestacion. El objetivo general
es Crear conciencia en los padres sobre la importancia de la Educacion
Prenatal en el establecimiento de vinculos emocionales y afectivos con el
nifio favoreciendo el desarrollo integral del mismo. Y los objetivos especificos
son Desarrollar y fortalecer los vinculos afectivos entre los padres y el bebé
desde la etapa prenatal; Ofrecerles a los padres o adultos significativos una
serie de estrategias para el desarrollo del vinculo afectivo con el bebé que
esta por nacer; Sensibilizar e informar a los padres y maestros acerca de la
importancia de la Educacion Prenatal en el desarrollo de los vinculos
afectivos y su influencia en el sano crecimiento y desarrollo del nifio desde la
gestacién; Indagar de que manera los padres se comunican con los bebés en
gestacion. Este trabajo investigativo tiene un enfoque cualitativo los métodos
gue se utilizaron fueron la hermenéutica, e investigacion accion. Este trabajo
investigativo se realiz6 en la clinica Aquamater ubicada en Chuao con el
grupo de Prenatal. Se tomo una muestra de 10 madres y padres a los cuales
se les aplicé una encuesta al culminar el taller de prenatal, donde se vio
reflejado en el instrumento aplicado a los padres, que ellos se interesan por
establecer vinculos afectivos con sus bebés en gestacion; y se comunican
con ellos mediante varios métodos como por ejemplo el habla. Se les pasoé
un cuestionario a las especialistas del area de prenatal y se reflej6 que las
dos especialistas coinciden que es necesario que se comience a educar a los
padres incluso antes de concebir ya que es necesario que vivan el proceso
de gestacidon conscientes de que esta creciendo un bebé dentro del Utero,
deben prepararse “ en todas las esferas” ya que son los primeros agentes
socializadores del bebé por tanto deben desarrollar una serie de
herramientas y sobre todo compromiso antes de adentrarse al maravilloso
mundo de la maternidad.



INTRODUCCION

¢, Coémo se fue gestando este trabajo investigativo?

Para la elaboracion de la introduccion de este trabajo investigativo se tomo
como referencia la frase “Como se fue gestando este libro” Verny, T

(1992:11) de su libro “El vinculo afectivo con el nifio que va a nacer”.

Muchas personas preguntan de dénde surgio el interés por el tema de la
Educacién Prenatal. La inquietud por el tema se origin6é cursando 4to afio de
Educacién Preescolar durante las pasantias no convencionales realizadas en
una institucion oficial, donde la labor de la pasante consistia en brindar
informacion guiada a las mujeres embarazadas en la preparacion al parto
junto a las especialistas del area; dando charlas sobre lactancia materna,
planificacion familiar, puerperio entre otros. Se evidencié durante este grupo
de preparacion para el parto la ausencia de informacion con respecto a la
estimulacién intrauterina. Por tanto, se decidié investigar sobre el &rea como
posible tema para el trabajo investigacion .Después de la lectura de muchos
libros, la obtencion de informacion de diferentes fuentes bibliograficas y
paginas web sobre estimulacion intrauterina la investigadora se hallé con

varias referencias como por ejemplo de la Dra. Beatriz Manrique y se dio
1



cuenta que este tema se ha estudiado y dado a conocer. A medida que se
encontraba informacion empezd a cuestionarse si realmente era relevante
investigar sobre el tema; y fue con la lectura de Aivanhov, O ( 2001) de su
libro “Una educacién que comienza antes del nacimiento” que dio un giro el
tema a investigar y se decidio indagar mas sobre la creacion del los vinculos
afectivos durante el periodo de gestacion, y la importancia de que los padres
creen dichos vinculos con el bebé en el vientre, ya que un bebé que se
siente aceptado y conectado emocionalmente con sus padres desde el
vientre tiene mayor potencial de desarrollar a plenitud todas sus
capacidades. El autor hace referencia a la importancia de comenzar a
ensenar a los padres “(...) Ocupandome de vosotros, indirectamente me

ocupo de sus hijos” (p. 3).

Autores como Thomas Verny, Michael Odent, Marie-Andrée Bertin
sostienen la teoria de que la vida intrauterina y el modo en que nacemos

afectan nuestra trayectoria de vida.

Una vez escogido el tema, surgieron dudas con respecto al material
bibliografico a consultar, siendo de gran utilidad para aclarar esta disyuntiva
las palabras del profesor Luis Nacimento “investiguen, cada vez que lean
consulten la bibliografia” palabras que fueron tomadas como guia para

seleccionar parte del material bibliografico.

Asimismo surgié el temor a trabajar sobre este tema debido a que en la
Universidad Catdlica Andrés Bello se encontraron pocos antecedentes
historicos en el area de Educacion Prenatal entre ellos se encontro una tesis
realizada en el afio 1995, y otra en el afio 2002 donde reafirma la importancia

de crear vinculos afectivos con los padres.



Poco a poco esta busqueda fue tomando forma y la vida se ha encargado de
colocar en el camino a mujeres maravillosas, con amplio conocimiento en el

tema y han colaborado para realizar este trabajo investigativo.

El tema a investigar y dentro de la cual se enmarca la realizacion del
proyecto de investigacion, se refiere al ambito de la Educacién, el cual se
abordard desde la perspectiva que ofrece la Educacion Prenatal desde la

Pedagogia del Amor.

¢Por qué trabajar con los padres?

Coincidiendo con lo antes expresado por Aivanhov se considera que es
necesario comenzar a educar a los padres en el area de la Educacion
Prenatal ya que ellos son los primeros agentes socializadores y los primeros
educadores de los nifios; la etapa prenatal es un periodo de desarrollo
crucial en la vida de un bebé, y a nosotros los educadores nos corresponde
la tarea de apoyar y proporcionar a los padres las herramientas necesarias

para el beneficiar el desarrollo integral del nifio (a).

Diversos investigadores, psicologos educadores entre otros, mencionan que
los primeros tres afios de vida son fundamentales en la formacion del nifio;
sin embargo, en los dltimos afios las investigaciones cientificas validan lo
qgue las madres han sabido desde tiempos inmemoriales de forma intuitiva:
antes de nacer el nifio es un individuo profundamente sensible, que
establece una relacion interna con sus padres y con el mundo externo
mediante el vientre materno. El Gtero es el primer ambiente de aprendizaje,
en este ambiente el bebé adquiere las primeras experiencias captadas a
través del mundo sensorial, en especial el oido y el tacto, de esta manera
registra vivencias que intervienen en su futura formacion. Y podriamos
esperar que seres gestados asi, traidos al mundo y educados con amor y
3



respeto, sean capaces de construir un mundo mas justo, mas humano, mas
fraternal en donde cada uno encuentre su lugar y pueda desarrollarse al

servicio de todos.

Segun la Asociacion Nacional de Educacion Prenatal (ANEP); en “La
Educacion desde la Gestacidén” la Educacion Prenatal “Es el resultado de un
conjunto de procesos naturales a través de los cuales el ser se forma, se
desarrolla y se informa, en una palabra se educa. Y este ser se educa a
través de las fuerzas de la vida que estan en él, a través de los estimulos
sensoriales, de los estimulos afectivos, mentales y espirituales que le llegan
de su madre, y a través de ella le llegan los estimulos del padre y del

entorno”

Pilar Vizcaino en su conferencia LA EDUCACION PRENATAL,
PREVENCION FUNDAMENTAL nos menciona que:

La educacion prenatal es transformadora de los
futuros padres, y jovenes, que adquieren una
nueva conciencia de si mismos, de la vida, y de
su papel de educadores.

La educacion prenatal es formadora de un ser
abierto gracias al amor recibido, y fortificado por
el respeto, el reconocimiento y la confianza que
le haran impregnado celularmente.

En conclusion, podemos decir que la Educacion
Prenatal natural, positivizada por los padres,
participa en la génesis de la salud y psiquica del
ser que se forma. Y esta educacién es la
prevencion mas fundamental de la violencia y
otras disfunciones.

Y podriamos esperar que seres gestados asi,
traidos al mundo y educados con amor y respeto,
sean capaces de construir un mundo mas justo,
mas humano, mas fraternal en donde cada uno
encuentre su lugar y pueda desarrollarse al
servicio de todos.



Este trabajo investigativo busca favorecer estas potencialidades, haciendo
énfasis en la creacion y desarrollo de los vinculos afectivos adecuados y
positivos entre el bebé y sus padres y la vez reiterar la relevancia de la
educacion prenatal, de manera en que los padres se sensibilicen acerca de
la repercusion de la misma. “La Educacion Prenatal es tarea de todos;
padres educadores y entes gubernamentales, que aportaran las condiciones
necesarias para traer al mundo al nifio en 6ptimas condiciones, garantizando

su desarrollo integral.” (ANEP).

Odent, M (2008) en su libro “Ecologia Prenatal” hace referencia a que la
antropologia nos ensefia que desde la época de las culturas matriarcales y
tribales las mujeres han tenido una conciencia plena del embarazo y la
relevancia de la creacion de vinculos afectivos con el bebé basandose en su
intuicion. Esta conciencia se fue perdiendo cuando se empez6 a confiar
excesivamente en la tecnologia y los avances cientificos. Tomando en
cuenta el conocimiento, los avances cientificos y los conocimientos
ancestrales de todas las madres se “puede recuperar los antiguos valores y
crear nuevas formas de mirarlos que contribuyan al desarrollo pleno del nifio
y de una mejor sociedad, pues si creamos nifios felices y sanos fisica y

emocionalmente estos podran crear una sociedad mas sana” (p. 35).

En concordancia con Odent el propésito de este trabajo investigativo es
concientizar a los padres sobre la importancia del periodo de gestacion y la
formacion de vinculos afectivos; asimismo dar a conocer a los padres y
adultos significativos los beneficios de dichos vinculos con el fin mejorar las

condiciones para el 6ptimo desarrollo integral del bebé.



CAPITULO |

1.1 Problema

La importancia de la Educacion Prenatal en el desarrollo de los vinculos
afectivos y su influencia en el sano crecimiento y desarrollo del nifio(a) desde

la gestacion.

1.2 Situacién Problematica

En diversos estudios e investigaciones cientificas realizadas por Michael
Odent, Thomas Verny, David Chamberlain, Pilar Vizcaino entre otros, se
afirma que si durante el embarazo los padres crean un vinculo afectivo
estable, fuerte y adecuado con él o la bebé, se creara un ambiente donde
habra mejor comunicacién, cooperacion respeto mutuo en sus relaciones con
los demas. Un nifio(a) que se sienta aceptado, protegido emocionalmente
por sus padres desde el vientre, tiene mas potencialidad de desarrollar a
plenitud todas sus capacidades. Por el contario; cuando dichos vinculos no
se desarrollan o se descuidan los (as) bebés tienden a nacer bajos de peso
y muchos de ellos son retraidos, agresivos, temerosos, desconectados, con
miedo a explorar el mundo, ansiosos, llorones y cuando ingresan a la
educacion formal se catalogan a esos nifios (as) con déficits de atencion o

trastornos conductuales.



De alli la trascendencia del desarrollo de dichos vinculos para favorecer el
desarrollo integral del mismo. Al gestar nifios (as) sanos se asientan las

bases para una sociedad mas armonica y pacifica.

1.3 Alcances y Limitaciones

El tema a investigar es un tema factible y posible donde la investigadora
cuenta con los recursos, instrumentos, y conocimientos necesarios para
realizar dicha investigacion. Es relevante e innovador debido a que no hay
muchas tesis en el area de Educacion de Educacién Prenatal en Caracas

Venezuela.

Las limitaciones de la investigacion, entre ellas se pueden encontrar el dificil
acceso al material bibliografico, debido a que los libros tienen un alto costo y
son dificiles de conseguir; la poca accesibilidad a los antecedentes
histéricos, y se dispone de un tiempo determinado para realizar el trabajo

investigativo.



1.4 Objetivo General

Crear conciencia en los padres sobre la importancia de la Educacion

Prenatal en el establecimiento de vinculos emocionales y afectivos con el

nifio (a) favoreciendo el desarrollo integral del mismo.

1.5 Objetivos Especificos

Desarrollar y fortalecer los vinculos afectivos entre los padres y el (a)

bebé desde la etapa prenatal.

Ofrecerles a los padres o adultos significativos una serie de
estrategias para el desarrollo del vinculo afectivo con el (a) bebé que

esta por nacer.

Sensibilizar e informar a los padres y maestros acerca de la
importancia de la Educacion Prenatal en el desarrollo de los vinculos
afectivos y su influencia en el sano crecimiento y desarrollo del nifio

(a) desde la gestacion.

Indagar de que manera los padres se comunican con los (as) bebés

en gestacion.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de Estudio

- Delgado, A., Lopez, G y Marvez, B. (2002) “Evolucion del lenguaje en
ninos cuyas madres hicieron el curso de prenatal y dieron a luz en
Aquamater.” en Venezuela, realizaron un estudio en Aquamater donde el
objetivo era evaluar el desarrollo del lenguaje en nifios entre 0 y 12 meses,
cuyas madres recibieron el taller de Educacion Prenatal y dieron a luz en
Aquamater ,la muestra fue de 10 nifios en edades comprendidas de 1 a 12
meses donde la variable fue el desarrollo del lenguaje; se hizo un estudio
donde comprobaba si el lenguaje era acorde a su edad mediante la lista de
cotejo; la investigacion fue un estudio descriptivo transversal de trabajo de
campo de tipo cuantitativo y se concluyd que la mayoria de los nifios tenian

conductas esperadas acordes a su edad.

Este trabajo investigativo reitera la importancia de el embarazo consciente y

de los vinculos emocionales.



2.2 Antecedentes Institucionales

La institucion donde se realiz6 este trabajo investigativo fue en Aquamater
Maternidad Consciente es una institucion privada que se fundo6 en el 1999;
esta institucion trabaja con la familia colocando como protagonista a la mujer
respetando sus derechos y decisibn en todo momento acompafiandola en
cada ciclo de su vida desde Ila menstruacion hasta la menopausia.
Fomentando el apego, la lactancia materna y tomando la maternidad como
un proceso de concienciacion de la “pareja gestante”. Donde disponen de un
equipo médico sensibilizado que atienden a la familia de manera integral. La
filosofia de Aquamater Maternidad Consciente es una organizacion que tiene
sus cimientos sobre el suefio de contribuir en la creacion de una sociedad
MAs justa, equitativa, armoénica y pacifica. Compartimos la creencia de que la
forma de nacer condiciona el tipo de sociedad que crearan los individuos, ya
que la vivencia del nacimiento y el trato que se dispensa al/la recién nacid@
y a la madre, quedan profundamente inscritos en su memoria, Yy
condicionaran su forma de sentir y de actuar en el futuro. Desde esta
premisa elaboramos Los Principios y Valores que fundamentan nuestra
concepcion de salud y de la medicina, materializandolos en Objetivos para la

prestacion de nuestros servicios.
Principios

« Creemos en gque cada ser humano es responsable y protagonista de
su calidad de vida y por tanto de su salud, |@s prestadores de
servicios de salud somos facilitador@s y orientador@s en la toma de
decisiones conjuntas, informadas, responsables y conscientes.

o La medicina es una profesion de servicio signada por la igualdad, en

donde I@s profesionales integramos nuestra formacion y experticia

10



con el sentimiento de humildad que se expresa en consideracion y
respeto a las opiniones, deseos y necesidades de |@s pacientes.

o Confiamos en la capacidad sanadora de los seres humanos, por lo
que les apoyamos en el desarrollo de planes de vida que potencien
sus herramientas e informacion para una mejor calidad de vida, salud
y bienestar.

e Concebimos al ser humano como una totalidad integrada e
interconectada, por lo que en todo proceso de salud se considera la
realidad social, familiar y el mundo psicoemocional.

« Creemos en los beneficios que aporta la calidez de un espacio
acogedor, por lo que toda nuestra sede esta llena de detalles, gestos,

ambientes que crean calma, paz, seguridad y confianza.
Valores

« Respeto a los derechos sexuales y reproductivos de la mujer.

« Nacimiento Respetado libre de toda Violencia como una manera de
contribuir a la construccion de una sociedad mas sana y justa
dandoles una armoniosa bienvenida al ser humano al mundo.
Respetando los derechos a la mujer, del hombre y el/la recién nacid@
consagrados por la OMS y en nuestra constitucion.

o Respeto del apego precoz y estimulacion de la lactancia materna
como requisito indispensable para un nacimiento armonico, sentando
las bases para una buena salud fisica y emocional.

» Rescate de la sabiduria ancestral del cuerpo de la mujer, estimulando
su empoderamiento, tanto durante el acto del parto y el post-parto,
proveyéndolas de todas las condiciones que propicien un parto
vaginal-vertical y/o la decisibn consciente de una ceséarea
humanizada, como en cada decision que comprometa su salud fisica,

psicoldgica y/o emocional.

11



Objetivos

e« Que |@s pacientes accedan a los beneficios de la medicina integral
preventiva, curativa con una atencion humanizada y conciencia de
género, abarcando desde la planificacion familiar hasta las
enfermedades benignas y malignas.

o« Proveer a la pareja gestante de un espacio seguro y calido con
servicios que faciliten el parto natural o una cesarea humanizada.

« Fomentar el empoderamiento de la mujer a través de la difusion y
aplicacion de los derechos sexuales y reproductivos, asi como
experiencias de apoyo psico-emocional para rescatar la sabiduria
femenina.

o Fortalecer los vinculos psico-emocionales de la familia a través del
respeto de apego precoz y la habitacion conjunta del recién nacid@.
Acompafamiento afectivo y profesional en los cambios de |@s pre-
puber, puber y adolescentes.

« Promover un estilo de vida saludable y favorecer el diagnéstico precoz
de patologias congénitas o adquiridas de bajo riesgo y dar oportuno

tratamiento para restaurar a corto plazo la salud.
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2.3 Antecedentes Historicos

Desde la década de los 70, investigadores como Verny, Odent, Chamberlain
e interesados en el é&rea de la Educacion Prenatal, como Vizcaino
comenzaron a profundizar sus investigaciones respecto al tema e invitaron a
tomar conciencia a la humanidad mediante libros, publicaciones,
experimentos, conferencias, entre otros, acerca de la importancia del
momento de la concepcidn, gestacién y nacimiento, comprobando que la
forma de nacer y el periodo de gestacién influyen en el desarrollo del (a)
bebé.

Segun Verny (2003) Las investigaciones sobre los vinculos afectivos las

inicio el psicélogo René Spitz en 1945.

Segun Chamberlain (1990) “Frederick Leboyer, el tocblogo francés, hablé a
favor de un nuevo enfoque del nacimiento sin violencia (...) ahora se sabe
gue los recién nacidos estan en posesion de todos sus sentidos y los usan,

tal y como lo hace la gente”.

En Viena, psicologos y médicos europeos
fundaron en 1971 una asociacion profesional y
una publicacibn (en aleman) dedicadas
concretamente a la psicologia prenatal: la
Sociedad Internacional para el Estudio de la
Psicologia Prenatal (SIEPP). En 1983, viendo
gue no habia sitio para trabajos y simposios
sobre la psicologia prenatal o natal en las
principales asociaciones profesionales existentes,
investigadores canadienses y norteamericanos
se unieron para organizar la Pre and Perinatal
Psychology Association of Norte América
(PPPANA) P 24.
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La Educacion Prenatal no es un tema novedoso, es una ciencia que se ha
venido estudiando desde muchos afios atras, y ahora se esta tratando de

rescatar esa idea.

En el afo 2005, con el nuevo Curriculo de Educacion Inicial fue cuando en
Venezuela comenzd a ser la Educacién Prenatal obligatoria. En el cual se

hace referencia que la educacién comienza desde el vientre materno.
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2.4 Bases Legales

- Curriculo de Educacién Inicial del 2005

La educacion inicial comprende desde la gestacion hasta los seis afios,
tomando como punto de partida y reconociendo la importancia de la familia
como principal agente socializador, especialmente la relacion madre hijo para
establecer vinculo de apego que “(...) es la base de la socializacion del ser

humano.” (p. 18).

“(...) los vinculos afectivos que son la base para de la socializacion y de la

construccion del conocimiento (...)" (p. 19).

Segun “(...) Goldberg & Lamb citados en ME 1998 afirman que los primeros
contactos resultan criticos para el establecimiento del vinculo entre padres e
hijos, y que para que se produzca el desarrollo social y emocional en el nifio

y la nifia se necesita el contacto humano (...)" (p. 34).

Uno de los aportes de la educacion inicial es el afecto y este es fundamental
para el desarrollo arménico del bebé ya que toda educacion debe partir de la
afectividad para un mayor aprendizaje, si se esta tranquilo y sereno se
aprende mas rapido.

“(...) La afectividad tiene como fin potenciar el desarrollo social, emocional,
moral, cognitivo y del lenguaje (...) asimismo, las orientaciones que se
brinden a la familia deben destacar el afecto como aspecto fundamental para
que los nifios y nifias avancen en sus aprendizajes y desarrollo integral.” (p.
53). Tomando en consideracion este parrafo se puede decir que toda
educaciéon debe comenzar afectivamente, ya que sin afecto no ocurre
aprendizaje y esto se va formando desde la gestacion, donde se brindan

oportunidades para potenciar a traves de los sentidos el aprendizaje , puesto
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que si el (a) bebé se siente amado y querido desde el primer momento,
puede aprender mas rapido.

Brofrenbrenner menciona que el ambiente afecta al nifio(a) directa e
indirectamente, asi como también la familia juega un papel fundamental en el

desarrollo del mismo.

El lenguaje es vital en el desarrollo del nifio (a), de él va a depender la
transmision de la cultura, aprendizaje entre otros y el mismo “se inicia con los

primeros contactos de la madre con el bebé en su vientre (...) ” (p. 57).

Resumiendo un poco, el Curriculo de Educacion Inicial, toma como base
para la educacion integral del nifio la familia y los vinculos afectivos que son
la base para un 6ptimo aprendizaje. Utiliza la pedagogia del amor que no es
mas que brindarles al nifio y a la nifia un ambiente calido y seguro para que

pueda desarrollar sus competencias y habilidades.

- Declaracion Universal de los Derechos Humanos (Organizacién

de las Naciones Unidas, 1948)

Articulo 25. “2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y

asistencia especiales (...)".

Articulo 26. “1. Toda persona tiene derecho a la educacion (...)".

- Convencion sobre de los Derechos del Nifio (Organizacion de las
Naciones Unidas, 1989)

Articulo 18. “Si los padres de un nifio trabajan, alguien debe encargarse de él

mientras sus padres estan trabajando”
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El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), sobre el articulo
anterior, aclara y subraya a los nifios que “tu padre y tu madre son los
responsables de tu educacion y desarrollo, y deben actuar pensando en tu
interés. Las autoridades ayudaran a los padres en estas tareas apoyandolos

cuando sea necesario.”

Articulo 29 “El nifio tiene el derecho a recibir una educacion que desarrolle
sus capacidades y que le ensefie acerca de la paz, de la amistad, de la

igualdad y del respeto por el ambiente natural”

En referencia a éste articulo, la UNICEF subraya a los nifios (as) que “la
Educacion debera estar encaminada a desarrollar tu personalidad, aptitudes
y capacidades mentales y fisicas hasta el maximo de tus posibilidades. Debe
prepérate para ser una persona respetuosa con otras personas, responsable,
pacifica y respetuosa con el medio ambiente en una sociedad libre.”

En el Predmbulo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio se sefiala
que “(...) el nifio, tanto antes como después del nacimiento, para el pleno y
armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la
familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprension (...) lo que incluye

un especial cuidado de su salud tanto psiquica como fisica.”

El Colegio de Obstetras de Peru (21 de marzo 2012), en conformidad a la
misma Convencion sobre los Derechos del Nifio, subraya “ el derecho (del
nifio por nacer) a gozar de una proteccion especial para crecer en su medio
ambiente natural, alejado de los factores de riesgo que puedan alterar la
maternidad y nacimiento y, para que pueda desarrollarse fisica, mental,
moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal; con este fin
recibira, tanto a él como a su madre, proteccion especial asi como atencién

prenatal y postnatal en forma adecuada.
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En Argentina, el ex Presidente Carlos Saul Menem establecié en el decreto
namero 1406/98 del 7 de diciembre de 1998, el 25 de marzo como Dia del
Nifio por Nacer. En Venezuela no esta instaurada aun esta celebracion. Los
paises que si contemplan esta fecha de manera legal son Argentina, El
Salvador, Guatemala, Chile, Costa Rica, Nicaragua, Republica Dominicana,
Uruguay, Espafia, Perl, México, Austria, Eslovaquia, Cuba, Filipinas y

Ecuador.

- Ley para la Proteccion de las Familias, la Maternidad y la
Paternidad (2007)

Articulo 18 “el estado desarrollara programas dirigidos a garantizar asistencia

y proteccion integral a la maternidad y a la paternidad (...)”

Se tomaron como referencia estos articulos, pues los mismos justifican una
vez mas que la educacion comienza con los padres, o la familia y son ellos
los encargados del desarrollo integral del nifio (a) desde el vientre materno.
Con este trabajo investigativo no se pretende acelerar el crecimiento, ni los
procesos evolutivos, sino potenciar las habilidades de los nifios (as) desde el

vientre materno.
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2.5 Bases Teodricas

Cuando escuchamos la palabra Educacion Prenatal la tendencia es pensar
gue se va a ensefiar o a educar a un (a) bebé desde el Gtero; se habla del
término Educacion Prenatal al desarrollar las habilidades que trae consigo el
(a) bebé en el Gtero, en este trabajo investigativo se va a utilizar como base
el afecto y el amor que ofrecen los padres, o adultos significativos para el
desarrollo de las mismas ya que la familia y los padres son los primeros
educadores de los nifios. Segun Gundberg (2001) La familia es el primer
ambiente de aprendizaje, mientras el bebé o la bebé esta en el Utero es a
quienes mas escucha y siente. Y una vez que nace es donde mas tiempo

esta en constante interaccion con las mismas.

2.5.1 Cuando se invita a comenzar la preparacion para la llegada del
bebé (cuando hay planificacion familiar)

Segun Odent (2008), Antes de concebir deberiamos realizarnos una serie de
examenes para chequear en qué condiciones se encuentra nuestro cuerpo,
realizar ejercicios, una dieta, consumir vitaminas para preparar el “entorno
intrauterino”, si preparamos nuestro cuerpo conscientemente se reduce en
un alto porcentaje las posibilidades de algun trastorn6 o mal formacion del

bebé en el UGtero.

Segun Papalia & Old, (2006), la pareja que esta buscando formar una familia,
debe tener una serie de cuidados previos a la concepcion como examenes
fisicos, historial médico y familiar, la mujer debe vacunarse contra la rubeola

y la hepatitis B, para prevenir alteraciones en el desarrollo del (a) bebé .

Segun Torres, 2006:13. “La existencia humana comienza desde el momento

qgue una pareja desea concebir un hijo (...)”
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Segun Federico, 2003: 7. “(...) un bebé comienza a gestarse en el
inconsciente, mucho antes de la union entre el espermatozoide y el ovulo:
comienza desde que uno decide darle la vida...desde que se le asigna un

lugar en la casa (...) en la familia (...)”

Segun Verny, 2003:78. “(...) es importante que los futuros padres dediquen

tiempo a reconocer sus razones para desear un hijo (...)

Una de las maneras de iniciar a nuestros hijos
por la senda de la conciencia de su pleno
potencial humano podria ser adoptar, de alguna
manera, una costumbre que se practica en una
tribu del Africa oriental. En ella, la fecha de
nacimiento del nifio no se considera que sea el
dia del parto, ni siquiera el dia de la concepcion,
como sucede en otras culturas rurales, sino la
primera vez que el niflo aparece como
pensamiento en la mente de la madre.
Consciente de su intencion de concebir a un nifio
con un padre determinado, la mujer se sienta a
solas bajo un arbol. Alli se queda sentada y
escucha, hasta que oye la cancién del bebé que
espera concebir. Una vez que la ha oido, regresa
al poblado vy se la ensefa al futuro padre para
poder cantarla juntos mientras hacen el amor,
invitando al nifilo a sumarse a ellos. Cuando el
niio ya ha sido concebido, la madre canta la
cancion al bebé que lleva en su vientre. Luego se
la ensefia a las mujeres viejas (...) para que
durante el parto (...) el nifio sea recibido con su
propia cancion (...) la cancidon se convierte en
parte de la ceremonia de matrimonio cuando el
nifno ya es adulto, y al final de su vida...los nifios
concebidos en el amor, criados en el amor,
nacidos y educados en el amor, crecen en un
estado de gracia y devuelven al mundo con
creces lo que han recibido (...) p. 325.

Segun Gundberg, 2001:32. “Pocas parejas buscan un control o ayuda
preconcepcional, pero este es el gran momento para discutir las condiciones
de salud genética, vicios etc.” muchas alteraciones y complicaciones se
pueden evitar al ir al médico antes de concebir.
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Los autores antes mencionados, afirman la importancia de comenzar a
organizarse para la llegada del bebé; avecinar la llegada de un (a) bebé, no
es solo pintar el cuarto, comprar pafiales, ropa entre otras; prepararse para la
llegada del bebé es sentirse conectada con el (a) bebé en gestacion, es la
experiencia de una nueva etapa de la vida, es tomar conciencia de que el
embarazo es de dos. (Federico, o/c) menciona que mucho antes de que el
mismo llegue, la pareja, la familia, debe estar dispuesta a recibir con carifio y
con amor a este(a) bebé que estara en camino, de hacerle un espacio al
mismo; y no solo el (a) bebé ocupard un nuevo espacio, si no que la familia
tomara otros roles: la mama de la futura mama pasara a ser abuela, los
hermanos tios y tias y asi sucesivamente. No solo la pareja debe prepararse,

sino también la familia, para ir creando un ambiente de armonia, amor y paz.

Un embarazo, no es querer simplemente tener un (a) bebé, significa mas que
eso, significa una preparacién de “todas las esferas” fisico, psicoldgico,
espiritual, mental; con este animo, se pueden evitar muchas complicaciones
que se pueden presentar a lo largo de la gestacion, de forma tal que la
pareja, o el adulto significativo y la futura madre puedan concentrarse en su
embarazo, en tratar de estar tranquila, sin presiones, y con el minimo estrés.
Después de asistir a la consulta “preconcepcional” la pareja la futura mama o
los adultos significativos ya pueden comenzar su nueva vida, una nueva

etapa donde se formara una familia.

No sin antes olvidar que en el momento de el acto sexual cuando ocurre la
fecundacion el estado del padre influye enormemente, al concebir no se
deberia estar bajo influencia de sustancias sicotrépicas, ni de alcohol ya que
ese es un momento magico y unico donde se comienza a crear otra vida,
otro ser y segun diversas investigaciones realizadas por psiquiatras se ha
demostrado que desde el momento de la fecundacién queda informacién

registrada en las células, del bebé que comenzara a gestarse.
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Por ende este debe ser un acto donde la pareja este plenamente consciente,
donde haya amor y afecto, desde el comienzo. “Los nifios que son
concebidos con amor y son cuidados con afecto se beneficiaran de ello para
toda la vida”. Verny ,2003:51.

Segun Verny & Weintraub, 1992:17. “(...) las madres saben intuitivamente
(...) lo que los cientificos han descubierto: que antes de nacer el nifio es un
individuo profundamente sensible, que establece una relacion intensa con

sus padres-y con el mundo externo- mientras todavia esta en el utero.”

Como bien dicen estos autores, el vinculo afectivo no es una novedad, ya se
ha hablado que diversas tribus han establecido este vinculo afectivo con el
(a) bebé en gestacion. Solo que los cientificos no habian estudiado la
importancia del establecimiento del mismo. Hoy en dia, las cosas han
cambiado, lo que antes era solo ritos se han convertido en teorias
demostrando que la afectividad, el apego y el amor son la base del

aprendizaje y el desarrollo del nifio.

Hay autores como Manrique que sugieren comenzar a establecer el vinculo
desde el momento que el corazén late, como hay otros que sostienen que se
comienza a crear el vinculo desde que se desarrolla el aparato auditivo.
Ahora se preguntaran ¢Cual es la mejor teoria? ¢Desde qué momento se
comienza a crear ese vinculo afectivo tan importante y vital para el desarrollo
integral y armonico del nifio? Se puede comenzar a crear desde el mismo
momento que se concibe el (a) bebé, lo importante no es cuando, si no el
cOmo se va a crear ese vinculo. Los autores antes mencionados llegan a la
conclusién de que hay que estar en constante interaccion con el (a) bebé en
gestacién, si bien es cierto la vida actual, exige mas, la mujer de hoy es
esposa, estudiante, trabajadora, hija, entre otras; también tiene que ser
madre y no una madre cualquiera si no excelente o al menos eso es lo que la

sociedad demanda.
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Bertin, M. 2005: 13. “sefalemos un doble escollo a evitar: el de querer ser
padres perfectos y creer que el hijo vaya a ser perfecto. Estas ilusiones solo
produciran stréss, decepciones y complicaciones durante el tiempo del

embarazo y la vida familiar futura”

No es facil mantenerse siempre relajada, con el ritmo de vida que se lleva, el
trafico, las colas, el metro en fin multiples factores que son causas de estrés.
Cuando estos autores sugirieren que la madre debe estar con un nivel
minimo de estrés y al referirse que el estrés es perjudicial para el (a) bebé en
gestacion se refieren a niveles de estrés muy altos y a constantes peleas o
disgustos; pero se puede proteger al bebé en gestacion comunicandose con
él. Las dudas, las ambivalencias, los sentimientos encontrados son normales

en esta etapa y no quiere decir que sean malos.

Chamberlain, 1990:49 “(...) No es silencio lo que piden, en mi opinion, sino

siquiera un poco de paz y armonia.”

Segun Gundberg, 2001: 55, El Gtero es el primer ambiente de aprendizaje

por ende se deberia crear las condiciones para que el mismo se dé.

Segun Odent, 2003:7. “(...) nuestro primer ambiente y el Gtero materno y las

condiciones que rodeen el embarazo y el parto”

Segun Verny, 2003:77. “(...) la primera escuela a la que asistimos: el vientre

de nuestra madre (...)"
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Segun Blay s/f

Nuestro primer hogar es el vientre materno.

Nuestras primeras percepciones de un hogar

calido y amoroso nos acompafiaran para

siempre, constituiran una base soélida sobre la

gue crecer y desarrollarnos como seres humanos

en armonia. De nuestra madre recibimos, a

través del cordon umbilical, el oxigeno y los

nutrientes necesarios para la vida. De sus

pensamientos y sentimientos recibimos la semilla

del amor, lista para germinar en cuanto

nazcamos y estemos en sus brazos. s/p
El Gtero es el primer ambiente de aprendizaje, ya que en el mismo, los (as)
bebés en gestacién, a través de los sentidos, escuchan, sienten, padecen,
estan en constante movimiento y exploracion del “entorno intrauterino”,
aprenden a medida que se van desarrollando los 6rganos, adquieren las

bases de la lengua materna ya que escuchan el mundo externo.

Por eso se reitera la importancia de crear un ambiente lleno de amor y carifio
antes, durante y después. Y cuando existan situaciones que se escapen de
las manos por ejemplo antes de montarse en el metro o estar en un
ambiente con mucho ruido, se sugiere explicarle al bebé que van a dar un
paseo donde hay gente, bulla, trafico, pero que todo va a estar bien. O por
ejemplo, cuando se vive en un ambiente hostil donde constantemente hay
peleas, si no se pueden evitar explicarle al futuro bebé que esas peleas no
son por él; y cuando se tengan momentos de tranquilidad, asi sea solo un
momento en la noche, dedicarselo al bebé en gestacién, colocandole musica,
hablando con él, contandoles cuentos. Madres estresadas tienen consigo

bebés estresados.

Si se quiere estimular al bebé en gestacion esta es la manera mas
adecuada, la sobreestimulacién no es positiva para el (a) bebé, todo en la

vida debe tener un equilibrio.
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Verny, o.c: 99. “(...) Mas importante tener en cuenta que el aula prenatal es
ma&s apropiada para las lecciones de intimidad, amor y confianza que para la
gimnasia intelectual o la potenciacion del ClI. Si el futuro bebé recibe amor y

carifio, ya adquirird esas otras aptitudes cuando llegue el momento.”

También hace referencia a diferentes medios de comunicacion de las
emociones y pensamientos entre el (a) bebé en gestacién y la futura madre.
Estos son: a través de moléculas, que son transmitidas por el corddn
umbilical y la placenta; otro canal es a través de la comunicacion sensorial, a
través de caricias, habla y masica; y por ultimo y no menos importante la

comunicacion intuitiva a través de pensamiento, suefios, sentimientos.

(...) los sentimientos y los estados de animo de
las madres estan vinculados a hormonas y a
neurotransmisores que viajan por el torrente
sanguineo, y a través de la placenta, llegan al
cerebro del futuro bebé (...) el empeno de la
madre en el amor y la alegria inunda ese mismo
cerebro en el desarrollo con endorfinas y
neurohormonas  <positivas>, por ejemplo la
oxitocina (“la hormona del amor” Odent.) que
favorece una sensacion sostenida de bienestar”
p. 55.

Verny& Weintraub, 1992:154. “la comunicacion tactil con el nifio es tan

antigua como la humanidad misma (...)”

“(...) Cuando el bebé esta en el vientre su madre,
el bebé recibe estimulacion tactil y cenestésica a
través de los movimientos de la madre, del
liquido amniético y de las paredes musculares del
Utero y la placenta. A medida que el futuro bebé
crece, las paredes del utero se van estrechando
cada vez més, haciendo que la estimulacion tactil

sea aun mas intensa.” Verny, 2003:142.
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Esta estimulacion se puede desarrollar cuando el bebé nazca a través del
masaje infantil. El lenguaje del bebé al nacer es tonico. El poder del tacto es
algo increible es un sentido que sana, cura y protege de multiples factores;
estudios del instituto de investigaciones del tacto de la escuela de medicina

en Miami lo comprueban. Silvia Candano S/F

Federico (2003), menciona que las futuras madres leen N cantidades de
libros y realizan todo lo que dicen los mismos, pero se olvidan de conectarse
con su bebé en gestacion, sentir cada latido, cada movimiento, factores
basicos para crear un vinculo afectivo entre la futura madre, el padre o

adultos significativos con el (a) bebé en gestacion.
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2.5.2 Teorias que Sustentan el Vinculo Afectivo

La afectividad es una ciencia y esta se basa en la Haptonomia que fue
creada por el médico holandés Frank Velmand y “(...) su tarea consiste en
el acompafamiento de la mama, el papa y el (a) bebé por nacer durante la

gestacion y hasta su primer afio de vida (...)

“El bebé percibe las caricias a través de la pared
del vientre y del Gtero. Siente estas sefiales y
responde de manera positiva. Sobre esta base,
se ha puesto en practica un método para crear un
contacto bebé-padres en atero que después
ayudara a la mama a tener un parto lo mas
sereno posible. La haptonomia no es un simple
método practico sino un primer intercambio antes

de tener al bebé con vosotros.” s/p

Oates, 2007:1 cita a John Bowlby y nos dice que el apego “(...) son los
vinculos afectivos que los nifios pequefos establecen con sus padres y otros
cuidadores clave” Existen varios tipos de apegos los cuales son apego
seguro, apego ambivalente o apego inseguro. Este apego o vinculo afectivo
va a depender en gran medida de como se trata al nifio incluso durante la
gestacion: un nifio (a) amado y que crezca en un lugar seguro va a
desarrollar un apego seguro y este va a ser beneficioso para el nifio(a) ya
gue crea confianza, autoestima, una relacion sana con sus pares y familia

entre otros.
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2.5.3 Nueva Era del Nacimiento

Todos los autores citados estan de acuerdo que la manera de nacer
determina la vida del bebé, por eso hoy en dia las personas que se dedican
a traer bebés al mundo, doulas, los educadores, médicos (que respetan a
las mujeres y a los bebés) entre otros intentan rescatar el parto humanizado
puesto que estd estudiado y comprobado que la manera en que nacemos

determina en gran medida nuestra vida.

Los partidarios del parto humanizado, no solo abogan por una nueva manera
de nacer, si no estan tratando de cambiar viejos paradigmas debido a que
estudios e investigaciones han demostrado la importancia del vinculo
afectivo en las primeras horas de vida del bebé, fomentando también la
formacién del mismo, vinculando a los padres o adultos significativos en el
nacimiento del bebé, otorgandole el protagonismo a las mujeres y la familia,
dejando que ellos mismos sean los que guien su parto, dejando que el (a)
bebé que apenas nace, entre en contacto con la madre, siga el vinculo

mediante la lactancia materna, masaje infantil entre otras.
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2.5.4 ;Qué Papel Juega el Padre en el Proceso de Gestacion?

El momento en que los hombres descubren que seran padres esta lleno de
dualidades y sentimientos encontrados. Por una parte, estan emocionados
con la nueva etapa de su vida, por otra comienzan las dudas, los celos, las
preocupaciones econémicas, el tomar conciencia que tienen que cambiar su
estilo de vida porgque ya no estan solos y tienen una nueva vida en sus
manos, de alli la importancia de hablar continuamente con la pareja, y
entender que no se le esta quitando a su espacio si no que la mujer por los
momentos necesita sentirse mas protegida, y querida. El amor de un padre
es tan importante como el de una madre, el (a) bebé en gestacion necesita

de ese padre, un padre que este comprometido y entregado a la paternidad.

Verny, 1991: 13. “durante este, la relacién con un hombre carifioso y sensible

proporciona a la mujer un sistema constante de apoyo emocional’.

Es fundamental que el padre comprenda las emociones de la futura madre,
que descubran juntos sus sentimientos hacia el (a) bebé que vienen en
camino, que asistan juntos a las consultas y clases prenatales. Entendiendo

lo que siente la futura mamé va a entender mejor sus cambios de emociones.

Es fundamental que el padre participe en todo lo relacionado con el
embarazo: hable con el médico, o doula, manifieste sus necesidades y
preocupaciones en cuanto al (a) bebé en gestacion, planifiquen juntos que
clase de parto quieren, si quiere intervenir en el mismo. Hoy en dia a muchas
parejas las dejan estar presentes en el nacimiento del bebé 'y participar

activamente del mismo.
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Otro acto que los padres deben hacer de forma conjunta es decidir el nombre
del nuevo (a) bebé. Hablarle, cantarle, contarle cuentos. No importa si han
tenido una jornada completa cuando lleguen en la noche, dediquense unos
minutos, unas horas a compartir con él (a) bebé en gestacion, léanle
cantenle, cuéntese sus dias, con el fin de promover la formacion de vinculos

afectivos.

Una manera de fomentar esos vinculos afectivos también es consintiendo a
su pareja, ofrézcale unos masajes, ayudandola asi a aliviar las molestias en
la espalda, pies, piernas. EIl (a) bebé en gestacion también disfrutara de
esas caricias. Haga el amor con su pareja siempre y cuando no esté
contraindicado por el médico, y la futura mama quiera. Si a la futura madre le
cuesta seguir una dieta balanceada, alejada de los vicios, aliéntela y ayudela
a contribuir en la misma, consuma en lo posible los mismos alimentos para

gue le sea mas facil a la futura madre acostumbrarse a la alimentacion.

Segun Verny, 2003:151. (...) el apego es un dialogo, una danza entre el nifio
y el progenitor que se inicia antes del nacimiento, pero que florece en todo su

esplendor en las primeras semanas y meses de vida (...)

(... ) Cuando la comunicaciéon se interrumpe, debe ser restaurada al cabo
del tiempo adecuado para que el nifio tenga sensacion de seguridad, lo que
constituye una base emocional. P. 177.

Verny ,1992 sugiere que expreses tus sentimientos de todas las maneras

posibles, que le menciones al bebé en gestacion cuanto esperas su llegada.

En el caso de no existir la pareja por algun motivo este papel se le puede
delegar a un adulto significativo que esté siempre presente con la futura

madre.
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Es importante que sepan que los padres también tienen permiso post natal
de 14 dias desde el momento en que nace el (a) bebé. El reposo lo pagara
el seguro social. Pero es importante resaltar esta informacion ya que muchos
padres no conocen esta ley, y estos dias los pueden aprovechar para ayudar

a la mama y establecer el vinculo afectivo entre los tres.

“Un proverbio chino dice que si la madre lleva al nifio, corresponde al padre
llevar a la madre y al nifio. Un adagio occidental sugiere al padre que si no
lleva al nifilo en su cuerpo, puede llevarlo en su corazén y en sus
pensamientos. Entonces, en algun lugar de su naciente psiquismo, el nifio se
sentira amado, esperado, reconocido, y se abrir4, confiado, a las fuerzas de

la vida.” Anep. s/p
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2.5.5 Recopilacion de diversos Libros (Verny, Federico y Manrique) con
algunas Sugerencias para Desarrollar, Fomentar y Fortalecer los
Vinculos Afectivos con los Padres y/o Adultos Significativos con el
Bebé que va a Nacer

e Interactia con el (a) bebé, cuando se esta moviendo realiza juegos
dandole palmaditas suaves, Y el mismo va a responder con

movimientos.

e En los momentos de angustia comunicate con tu bebé explicandole la
situacion, y muy importante reafirmarle que no es por el. Ya que el

(a) siente en todo momento lo que la madre esta sintiendo.

e Colocale musica al bebé en gestacion, eso te ayuda a ti a relajarte y a
concentrarte a entrar en un entorno de calma y relajacion y ayuda a
calmar a los (as) bebés, y si le colocas la misma cancion durante todo
el parto, te sirve para cuando nazca el (a) bebé y esta angustiado, el

(a) mismo(a) se tranquilizara con la musica.

e Visualiza como sera el (a) bebé, como estara dentro de tu Gtero, que
hace, todo lo que tu imaginacion te permita en torno al bebé en

gestacion.

e Proyeccion del bebé. Como serd, que lugar ocupara, como estara la
familia.

e Visualiza como seré el parto de tu bebé, que tipo de parto quieres,

guienes estaran contigo, todos los detalles posibles.

e Que el padre o un adulto significativo te de masajes, el masaje
fortalece los vinculos afectivos, calma y estimula al bebé en gestacion,

y si le das masajes al nacer el mismo se quedara relajado y tranquilo.
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Escribe en un diario los sentimientos, para mantener el contacto
consigo misma, puedes realizarlo con dibujos garabatos entre otras,
con colores, blanco y negro, como te lo permita tu imaginacion.
Aunque el diario se recomienda para la futura madre, el padre también
puede ir construyendo su diario, en donde anoten todos los
sentimientos, y al final del dia, o de la semana, intercambiar
pensamientos, sentimientos, dudas, alegrias con la persona amada. Si
les cuesta expresarse intercambien los diarios y asi ambos conoceran

como se sienten.

Dediguen un tiempo en el dia, bien sea en la mafiana o en la noche, a
cantarle, leerle, hablarle, demostrarle al bebé en gestacion cuanto lo

quieren y cuanto desean conocerlo.
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2.6 Definicion de Términos

La Educacioén

Segun el Curriculo de Educacion Inicial la educacion es concebida como:
“(...) Un proceso social interrumpido que comienza desde el momento de la
concepcion y se extiende a lo largo de toda la vida...en la cual se sientan las
bases para la formacion de la personalidad, el aprendizaje, el desarrollo
afectivo, la capacidad de dialogo y tolerancia en las relaciones
interpersonales (...)"

Lo afectivo

Segun el Curriculo de Educacion Inicial lo afectivo es concebido como: (...)
Lo afectivo define la comunicacion humana, como hecho que, como minimo,
se produce cuando dos personas comparten el mismo momento (...) pag. 47.
El ser humano por naturaleza es un ser social, por ende el afecto es esencial

para el desarrollo optimo de las personas
La familia

El Curriculo de Educacion Inicial de Venezuela concibe a la familia como un
grupo que (...) varia inclusive dentro de una misma sociedad y en un mismo
grupo social (...). En este sentido se entendera por familia al grupo primario
que atiende y acompafia al nifio y la nifia en su hogar, y que satisface sus
necesidades de alimentacién, salud, afecto, juego, comunicacion, seguridad

y conocimiento (...). Pag. 24.

Muchos autores coinciden en que para que el (a) bebé se desarrolle en

condiciones normales, debe crecer en una familia. ;Acaso si este “triangulo”

no esta presente no se va a gestar un (a) bebé sano? Basandonos en la

realidad de nuestro pais no se pretende partir de lo ideal sino de lo real y es

donde existen todo tipo de familias, y no quiere decir que una es mala y otra
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buena, no, porque todas persiguen un mismo fin que es el de darle amor,
contencion, establecer las bases necesarias para el desarrollo integral del

nifo.
La Educacion Prenatal

Segun la Asociacion Nacional de Educacion Prenatal (ANEP) la Educacion
Prenatal es concebida como el desarrollo de las potencialidades del bebé
para al “adaptacion en el mundo”. La Educacion Prenatal es tarea de todos,
padres, educadores del gobierno a fin de garantizar el desarrollo integral del
bebé desde el vientre materno.

Adulto significativo

Al referirse a este término se hace referencia a abuelos, abuelas, tios, tias
entre otros, amigos, alguien que apoye emocionalmente. Ya que si no esta

presente el padre de mismo, el adulto significativo la apoyara.
Apego

El apego son los vinculos afectivos que el nifio (a) establece con su padres o
adultos significativos, se puede crear el apego con uno 0 mas personas.
Existe una teoria de apego que la formulé John Bowlby (1969), que se refiere
a la importancia que este vinculo se dé correctamente, formula que el nifio
que es amado y seguro es capaz de todo, menciona en la teoria un nifio (a)
puede establecer al mismo tiempo varios vinculos de apego, va a depender

del adulto que este se logre.

Contencién

Proteccion, seguridad.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1 Metodologia Cualitativa

Se habla de una metodologia cualitativa porque se centra en experiencias,
procesos, es flexible, es continua, es holistica, es interpretativa, es
explicativa, es confirmatoria es proyectiva entre otras. Busca interpretar,
indagar sobre un tema a profundidad. Fidel (2006); nos dice que la
metodologia cualitativa se caracteriza por ser crear teorias e hipotesis y abrir
camino a nuevas investigaciones. Este es un trabajo donde se toca mucho la

percepcion, los sentimientos, las experiencias que cada persona pueda vivir.

En este sentido se observan todos los escenarios posibles y se considera
que todas las perspectivas son valiosas, donde se puede sacar provecho a
todas las situaciones; se toma en cuenta el proceso y no el resultado final; se
busca comprender en este caso como es la gestacion y como se crean los
vinculos afectivos desde la gestacion tomando la observacion como punto de

referencia para poder interpretar y desarrollar el trabajo investigativo.

Este trabajo es de tipo exploratorio debido a que la investigadora aborda un
tema poco estudiado.
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3.2 Métodos a Utilizar

Hermenéutica

“El ser humano por naturaleza es hermeneuta, porque se dedica a interpretar
y develar el sentido de los mensajes y las situaciones que se presentan a lo
largo de su vida (...)” Pérez (2009)

“La hermenéutica es considerada fundamentalmente el arte (Techné) de la
interpretacion humana.” Pérez (idem)

En este trabajo se comprendera; interpretara y construird una teoria a partir
de las opiniones que diversos autores expresan sobre la educacion prenatal.
Y luego se va a contrarrestar con la opinién de los padres del grupo de
prenatal y la opinién de la investigadora.

Segun Martinez, M., 1996:136. “(...) implica innovacion y creatividad.”. Y este
trabajo de grado es innovador debido a que en la Universidad Catodlica
Andrés Bello no se escribe una tesis en el area de Educacion Prenatal desde
el afilo 2002. Y es creativo ya que toma como punto de referencia una
creencia y se lleva a cabo e influye positivamente en las personas.

Accion-Participacion

El ser humano por naturaleza es curioso, investigativo, exploratorio; y lo
realiza con un proposito o meta a desarrollar, la investigacion accion es un
método que nos habla de guiar un proceso hacia una meta. y segun
Murcia,1992:25, “El papel principal del investigador consiste en la difusién de
la informacién existente” puesto que ademas de informar se sensibiliza y
concientiza a la comunidad y asi se pueden aprovechar mejor los recursos

para lograr un mayor desarrollo integral.

En este sentido este método busca segin Mdurcia (idem), que la comunidad
obtenga una ganancia a través de una investigacion, que actué en torno al

beneficio de la comunidad, y con este trabajo investigativo se pretende lograr
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este objetivo. No solo se beneficiara el investigador y le abrird las puertas a
otros investigadores para que profundicen mas acerca del area si no que se

beneficiara la comunidad con la realizacion del recurso.

[dem sostiene que “la investigacion accion es la produccion del conocimiento
para guiar la practica que conlleva a la modificacion de una realidad dada
como parte del mismo proceso investigativo” p. 15. Solo que en este caso no
se va a modificar una realidad, si no que se va orientar, guiar sensibilizar a
una poblacién para que tomen conciencia de lo importante que es crear los

vinculos afectivos a tiempo, ya que son la base de todo en la vida.

La investigacion accion parte de un problema social y el investigador esta
presente y es participe de la sociedad donde les pueda dar a un grupo
determinado una serie de herramientas para que influya positivamente y
proporcione un cambio de conciencia o paradigmas en las personas. Por
ejemplo, en el grupo de prenatal un papa comenz6é no creyendo con el
proceso y termind siendo él quien apoyaba a la mama y la animaba a ir al

curso.

3.3 Técnica e Instrumentos que se Implementaron
e Observacion participativa : a los padres en el curso de prenatal
e Diélogo coloquial: padres y especialistas en el area de prenatal

e Encuestas: padres

e Cuestionarios: especialistas en el area de prenatal
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3.4 Poblacion y Muestra

El grupo de prenatal de Aquamater estaba conformado por 18 parejas.
Estas parejas conformaron la poblacion objeto de estudio de esta

investigacion.

Se desarrollaron varias fases para obtener los resultados deseados: una
primera fase de observacion participativa que se llevé a cabo durante varias
semanas para conocer la realidad del grupo prenatal, donde se interpretaron

diversos factores mediante la observacion participativa.

En la fase dos se utilizd el dialogo coloquial para obtener informacion
referente a la educaciéon prenatal. La investigadora aprovechd la indagacién
para ir afinando las categorias contempladas para este trabajo investigativo.
En este proceso se pudo observar una categoria (definida con el nombre de
Aspectos Legales) que surgié de las charlas. La investigadora contemplé y
afiadi6 la misma debido a que se esta trabajando bajo un enfoque cualitativo
“(...) lo imprevisto enriquece con mas informaciébn en los estudios
cualitativos”. Serbia, J .2007:8.

En la fase final se contempld pasar unas encuestas a una muestra
conformada por 10 parejas del grupo en observacion; las mismas se
escogieron de manera aleatoria para que confirmaran los patrones
repetitivos de las fases anteriores donde se tabularon los datos obtenidos.
Los resultados obtenidos reflejaron que la mayoria de los padres se cuidaban
en el periodo de gestacion y se vinculaban afectivamente con el (a) bebé en
gestacion. (ANEXO B)
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Adicionalmente, se les pasé un cuestionario a dos especialistas del area de
prenatal; el objetivo fue conocer la opinion de las mismas respecto a la
Educacion Prenatal y los vinculos afectivos. Donde se realizaron 10
preguntas abiertas a los especialistas. El mismo se transcribio y se comparo
con las encuestas, las categorias y objetivos de la investigaciéon donde se
pudo constatar que existia una concordancia entre las encuestas, las

categorias y objetivos de la investigacion. (ANEXO A).
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CAPITULO IV

CATEGORIZACION

Las primeras dos fases de trabajo conformadas por la observacion

participativa (grupo de parejas) y el dialogo coloquial (parejas y especialistas)

permitieron establecer un total de seis (6) categorias. Estas categorias son:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Importancia de la Educacion Prenatal
Importancia del Embarazo

Vinculos Afectivos

Rol de los Padres Durante el Embarazo
Dualidades de la pareja durante la gestacién

Aspectos Legales

Cada categoria lleva una definicion, una argumentacion, una referencia de

los autores y una conclusion.

La argumentacion se sustenta con los instrumentos y técnicas utilizadas en

esta investigacion.

La investigadora utilizé la siguiente Leyenda:
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E: Encuestas

CC: Conversaciones Coloquiales
C: Cuestionarios. N1 y N2.

P: pagina

#. Pregunta N.

a) Importancia de la Educacién Prenatal

Definicion: La Educacion Prenatal es una formacion que se da a los padres
durante el proceso de gestacion en donde se les ofrece a la pareja o adultos
significativos una formacion integral contemplando todos los estadios de la
pareja brindandoles seguridad, acompafiamiento, contencion tanto a la
madre como al padre.

Argumentacion: La Educacion Prenatal es importante ya que se esta
guiando a los padres para que tengan una gestacion armoniosa brindandoles
todas las herramientas y recursos necesarios para traer al mundo a un (a)
bebé sano respetandolos en todo momento, haciendo que los padres se
hagan responsables, participes y consientes de lo que significa un embarazo
y sobre todo donde participan los dos; padre- madre. Esta categoria se ve
reflejada en el cuestionario en las preguntas # 3, 6, 7, 8,9 ejemplos :

“Porgue es la base de nuestra percepcion del mundo, de nuestras relaciones,

de nuestra creatividad, es nuestro capital de vida” CN1p 2, # 7

“(...) por ser un espacio propicio para nutrirnos con oportuna y sana
informacion. Por ser el espacio propicio para disipar dudas y fortalecer la

confianza en si mismos (...)". C, N2 p 1 #7
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(...)Hay que crear talleres, cursos, Yy la
universidad deberia organizar cursos de
preparacion a la maternidad/paternidad, mucho
antes de tener un hijo, y que los jovenes
asistieran, para que puedan liberarse de todos
las heridas emocionales de sus propias huellas
prenatales y de la infancia a fin de no
transmitirlas después a sus descendientes (...)
CN1P1#3

En las conversaciones coloquiales “tenemos que ser multiplicadoras de todo
lo que aprendimos y seguiremos aprendiendo” CC

“Gracias a Dios que hicimos este curso, que tenemos la informacién de lo
gue queremos y podemos exigirlo con toda nuestra confianza” CC

‘la verdad somos muy afortunadas de haber hecho este curso, afortunadas

de conocer y saber todo lo relacionado a ese momento tan importante”. CC

La ley para la proteccion de las familias, la maternidad y paternidad en el
articulo 18 sefala que “el estado desarrollara programas dirigidos a

garantizar asistencia y proteccion integral a la maternidad y a la paternidad
...)p7

Referencia de autores: “En “Las Leyes” (...) propone al estado a “cuidar la
educaciéon de las almas de los ciudadanos desde su concepcion.” (Bertin,
2006, pag. 3).

Conclusiones: La Educacién Prenatal es tarea de todos; de la sociedad, de
los padres, de los educadores, del estado ya que se estan gestando los
nifios del mafiana; dentro del cual se propone una educacién integral para
los padres donde “(...) Ocupandome de vosotros, indirectamente me ocupo

de sus hijos.” (Aivanhov, 2001, pag. 3).
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b) Importancia del Embarazo

Definicion: Es un periodo de gestacion que se da en la mujer que dura 40
semanas en el cual se producen cambios fisicos y biologicos e interviene el

padre o adulto significativo.

Argumentacion: Este periodo de gestacion es crucial debido a que de
acuerdo a los cuidados y dedicacion que realice sobre todo la mujer va a
depender en gran medida el desarrollo del bebé. Esta categoria se ve
reflejada en las encuestas en las preguntas # 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9,12 y en los

cuestionarios en las preguntas # 1,2, 6 ejemplos

“‘Es un periodo crucial de formacién de la salud primal del individuo que

puede dejar secuelas o grandes marcas para el resto de la vida”. CN2P1#2

(...) En sintesis puedo decir que son unos meses
de una oportunidad de aprendizaje y de
transformacion maravillosa para la madre, el
bebé y el padre. Una etapa para profundizar en
ellos mismos, de sacar lo mejor de si, de
participar en una gran obra creativa como es la
formacion de un nuevo ser, posibilitdndole las
mejores condiciones para su futuro desarrollo.
CN1P1#1

Referencia de autores: “Es importante que los futuros padres creen un
entorno de calma y relajacién durante el embarazo, porque en ese periodo el
flujo y reflujo de las hormonas del estrés podria afecta poderosamente la

arquitectura cerebral” (Verny, 2003, pag. 76.)

Conclusion: El embarazo es un periodo el cual no se debe tomar a la ligera,
lo ideal es un embarazo planificado en el cual estén preparados todos los

miembros de la familia. Y cuando no es planificado se debe recibir y tomar de

44



la mejor manera tomando todas las previsiones necesarias para lograr un
optimo desarrollo del bebé ya que este periodo dejara huellas de manera

positivas y negativas dependiendo del cuidado que se tenga en el mismo.

c) Vinculos Afectivos

Definicion: Es la conexion que se da mediante la afectividad entre mama-

papa-bebé.

Argumentacién: La formacion de Vinculos Afectivos antes de Nacer son
vitales para el desarrollo del nifio en Gestacion debido a que se ha
comprobado en diversos estudios e investigaciones que el (a) bebé siente
todas las emociones emitidas por su mama y siente el rechazo o amor de sus
padres. Se debe crear un ambiente de armonia y emocionalmente
enriqguecedor durante el embarazo. Esta categoria se ve reflejada en las
encuestas preguntas # 14, 15, 16, 17,18 y en el CN1P1#4 “De una forma
natural (...) estableceran los vinculos como lo hacen con otras personas, le
expresardn su amor, que es lo que mas necesita el bebé, sentirse amado

incondicionalmente, protegido, acompanado.”

‘(...) La conexiéon y comunicacion que tenga la madre con ellla bebé”
CN2P1#4

En las sesiones de prenatal donde las madres se acariciaban el vientre, los
padres abrazaban a las parejas, les acariciaban el vientre, le hablaban

contenian a la mama y al bebé en gestacion.

Referencia de autores: “(...) necesita sentirse amado y deseado tan
apremiante como nosotros. Y quiza mas aun. Es necesario hablarle y pensar
en él; de lo contrario su espiritu y a menudo también su cuerpo comienzan a

debilitarse. (Verny, 1981, P&g. 23). “(...) su amor, su rechazo, o su
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ambivalencia-comienzan a definir y a modelar la vida emocional del nifio.
P4g. 25. “(...) un vinculo madre-hijo fuerte y nutritivo puede proteger al feto

incluso de choques muy traumaticos.” Pag. 47.

Conclusion: El vinculo afectivo se puede comenzar a crear desde la
gestacion, el mismo va a depender de la dedicacion que la madre y el padre
tengan hacia el (a) bebé en gestacion. La madre deberd incluir al padre en la
creacion de estos vinculos afectivos antes de nacer debido a que el padre no

contiene en su utero al bebé pero el que crea un “Utero seguro” para los dos.

c) Rol de los Padres Durante el Embarazo

Definicién: Es el papel que realiza el padre durante el embarazo el cual
consiste en contener a la mama y al bebé; participando activamente en el

periodo de gestacion a través del habla, canciones, masajes etc.

Argumentacion: La actitud de un padre con respecto al embarazo es
determinante si el mismo se compromete y se vincula de manera espontanea
con su bebé en gestacién va a marcar la diferencia debido a que una base
emocional trae consigo seguridad. Esta categoria se ve reflejada en la
encuesta en la pregunta # 17 y 18 en los CN1P#5%...) estamos en una
época que él esta descubriendo su papel, y es muy creativo su apoyo, su
acompafamiento a la madrees fundamental (...) que se abra a la nueva
experiencia desde su corazon”. CN2P#5 “el rol del padre es de contencion y
cuidado, proteccion y bienestar piscé-emocional de la mujer (...)". CC “soy yo

quien le da el apoyo y le dice a mama que asista a las clases de prenatal’.
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Referencia de autores: “Al satisfacer las necesidades (...) emocionales y
morales de sus hijos en un entorno de estabilidad, empatia y amor, los
padres les ayudaran a desarrollar plenamente sus potencial. Y cuando esos
nifios crezcan, devolveran al mundo, con creces, el bien que hayan recibido”.
(Verny, 2003, pag. 179).

“La participacion habitual del padre en el evento del nacimiento es la llave de
un cambio; en relaciéon con la fusion de estos dos mundos (...) entenderemos
por fusion de estos dos mundos el descubrimiento para el hombre del mundo
femenino” (Odent, 2008, pag. 30).

Conclusion: En concordancia con todo lo escrito anteriormente se puede
decir que los padres estan “descubriendo” que pueden participar en el
momento de la gestacion dandoles apoyo; contencion; interactuando con la
mama y el (a) bebé en gestacion y se esta dejando a un lado la creencia de
gue la gestacion es solo de dos para hablar de una “triada” mama- papa-
bebé, que juntos harén lo posible para crear un ambiente de armonia y amor
para darle asi las bases necesarias para un desarrollo integral al bebé. Y si
no existe la figura paterna se puede dar con un adulto significativo. Lo

importante es que mama y bebé se sientan contenidos y amados.

c) Dualidades de la Pareja durante la Gestacion

Definicion: Sentimientos encontrados en la pareja durante el periodo de

gestacion. Por ejemplo alegria y miedo.

Argumentacion: Las dualidades existen o comienzan a formarse justo en el
momento que se concibe; se da tanto en la mama& como en el papa con
respecto a los cambios que tienen que realizar en sus estilos de vida en

conjunto para poder traer al mundo al bebé en gestacion. Esto se ve
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reflejado en las encuestas en las preguntas # 10, 11 y CC “nunca es el mejor
momento para tener un hijo”; CC “yo antes no creia en esto del curso

prenatal, ahora me doy cuenta que es importante”.

Referencia de autores:

“Un bebé es algo que se quiere y no se quiere,
gue no se quiere y se quiere, que se quiere y se
teme, a la vez y con la misma intensidad.
Algunas veces se rechaza el embarazo y las
incomodidades que se supone, sin que esto
signifigue que se rechace al nifio” (Michelena,
2002, pag. 27).

Conclusidon: Encontrarse con dualidades durante el periodo de gestacion es
normal; y es conveniente que los mismos se afloren ya que si se esta

consciente de ellos se pueden trabajar para lograr ser mejores personas.

g) Aspectos Legales

Definicion: Son las normas que establece un ente por las que se rige una

sociedad.

Argumentacidon: Conocer las leyes es importante ya que ellas conducen,
guian nuestras acciones y son las que nos dicen como actuar en diferentes
momentos. Esto se vio reflejado en repetidas ocasiones en las
conversaciones coloquiales debido a que a los padres les preocupaba tener
que dejar a sus bebés sin lactancia materna exclusiva; y dejarlo con
desconocidos a los 3- 4 meses. Ejemplos CC “las leyes del pais no coinciden
con la realidad”. Por ejemplo se recomienda la lactancia materna exclusiva
hasta los seis meses de edad; pero debes regresar del trabajo al cuarto mes

del bebé y en algunos casos en el quinto mes del mismo. Esto debido a
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que si bien hay una ley que protege a las familias y a la maternidad; la
sociedad en la que vivimos actualmente no nos permite disfrutar de las

mismas la mayoria de los casos por los trabajos que no lo permiten.

Conclusion: En muchos paises en este momento se esta dando la prioridad
a las familias, a la gestacion ya que la familia es la base de la sociedad y los
bebés en gestacion son el futuro. Aqui en nuestro pais poco a poco se esta
en la batalla de extender tanto para la madre como para el padre el periodo
post natal y es una polémica que nos concierne a todos; no solo a las
familias en gestacion. Si queremos un futuro mas pacifico y mas armonioso

para todos; se debe comenzar a trabajar desde las familias.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Tomando en cuenta las categorias nombradas anteriormente todas y cada
una de ellas son importantes para responder al objetivo principal de este
trabajo investigativo el cual es: Crear conciencia en los padres sobre la
importancia de la Educacion Prenatal en el establecimiento de vinculos
emocionales y afectivos con el nifio favoreciendo el desarrollo integral del
mismo. Ya que como se dijo anteriormente la Educacion Prenatal es tarea de
todos padres, madres, familia, educadores, entes gubernamentales que van
a dar los primeros pasos para desarrollar una Educacién Prenatal donde se
concientice la importancia del embarazo y se den cuenta que estar
embarazados y digo embarazados por que se le tiene que dar al padre la
oportunidad de ser complice del mismo, y si no esta el padre un adulto
significativo que realice el papel del mismo ya que el periodo de gestacion
no es cualquier cosa si no que es un periodo que dura 40 semanas y esas
semanas se tiene que preparar el cuerpo y la mente para modificar su estilo
de vida, donde probablemente se encontraran con sentimientos encontrados
pero gue si se saben manejar y se esta haciendo el curso de prenatal alli los

podran hablar y seguramente se encontrar con personas que sienten lo
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mismo; y veran que no estan tan equivocadas que y que digamos que dentro
de la gestacion se incluyen las dualidades de la pareja y a su vez se les
podra dar herramientas para mediar esos sentimientos y canalizarlos de
manera positiva para que no influyan en el desarrollo integral de los nifios y
se puedan crear los vinculos afectivos que los mismos van a influir

positivamente tanto en los bebés en gestacion como en la sociedad.

Los Aspectos Legales era una categoria que no tenia contemplada la
investigadora pero observando se dio cuenta que era un tema muy
controversial y que llamaba mucho la atencion a las madres y los padres del
curso de prenatal; llamaban a atencion de los mismos debido a que les
angustiaba no saber como hacer para dejar a sus bebés tan pequefiitos y
que apenas estan descubriendo el mundo; les asustaba la idea de dejarlos

en una guarderia o dejarlos con desconocidos.

Por lo mismo se reitera que para tener un (a) bebé; hay que meditar bien;
tomar en cuenta la situacion familiar, econémica y sobre todo emocional de
la familia. Es estar dispuesto a traer y brindarle todo el amor necesario a ese
bebé en gestacién para que se desarrolle integralmente y al nacer sea un
nifio con una autoestima adecuada y un caracter definido que sepa que lo
aman y lo quieren bajo cualquier situacidbn que ese pueda presentar.
También es importante reafirmar que la presencia del padre en este proceso
es vital en el desarrollo del mismo o en su caso la presencia de un adulto

significativo que puede ser abuela(o), hermana(o), entre otras.

Desde el momento en que se fecunda el 6vulo, el (a) bebé en gestacién
siente y se conecta con el organismo y cuerpo de la mama; a medida que va
creciendo ese vinculo afectivo va creciendo con él, y se va creando una
sintonia entre la mama y el (a) bebé ya que el estd constantemente
escuchando el organismo, los latidos del corazon. EI mejor que nadie conoce

los sentimientos y emociones de la mama y no solo que los conoce si no
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que reacciona con ellos. También es importante reafirmar que durante el
periodo de gestacion la madre tiene que estar contenta consigo misma,
sentirse bien, aceptarse a si misma ya que como se dijo anteriormente los
sentimientos y emociones afectan al bebé y ademas el (a) bebé siente. Se
debe planificar en la medida de lo posible el embarazo de forma consciente,

realizar el curso de prenatal, cuidarse durante el mismo.

El tacto y el oido son a los sentidos que el (a) bebé responde mas
asertivamente y se puede ir formando ese vinculo afectivo a través de los

sentidos involucrando asi al padre o al adulto significativo.

Es importante que desde el primer momento de fecundacion se sienta
querido y protegido ya que los tres primeros meses de la gestacion del bebé
son cruciales en su desarrollo integral y en este momento es cuando se

forman todos los 6rganos y en este momento todo influye en su desarrollo.

En el vientre materno es donde se instauran sus primeros conocimientos,
sus primeras huellas, sus primeros recuerdos y sentimientos que sean
positivos 0 negativos, incluso la manera de nacer afectaran la vida del bebé

durante toda su vida.

Investigaciones realizadas afirman en todas estas palabras que ya dejaron
de ser hipotesis y se convirtieron en afirmaciones y estan rescatando la
manera que es visto el embarazo en los tiempos de antes donde eran

intuitivos y las madres sabian qué hacer.

La Educacion Prenatal no es algo novedoso; ha existido desde que el
hombre es hombre, solo que antes las mujeres estaban conscientes de la
importancia del embarazo y llevaban una serie de cuidados y rituales por

intuicion; en la actualidad se esta reafirmando esa teoria y se esta llevando a
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la practica donde cada dia miles de personas comprometidas con la
maternidad y paternidad estd tratando de darles un cambio positivo,
recuperando la esencia y tratando de educar a los padres para que lleven un

embarazo consciente y libre de prejuicios.

Crear vinculos afectivos en el vientre materno permite al bebé prepararlo
para la vida otorgandole confianza y seguridad, creando un ambiente
agradable donde el nifio se sienta protegido y pueda desarrollar sus
habilidades y potenciandolas para ser un nifio integral ademas de
beneficiarse la pareja debido a que “el sistema de armonizacién intrauterina
puede ayudar a resolver a los futuros padres sus propios conflictos
emocionales y ensefiarles a comunicarse con el hijo que van a tener” Verny
& Weintraub, 1991:28

Los sentimientos del padre y la vinculacién del mismo con el (a) bebé y la
mama son factores determinantes en el desarrollo integral del bebé. A los
padres se les estd otorgando protagonismo en la formacion de los vinculos
afectivos y en la crianza del bebé, ya no es solo tarea de la madre; si no que
ellos por voluntad propia estan mas participativos y estan descubriendo una
parte de ellos que la mayoria no conocian; la de ser padres sensibles sin
dejar de significar que no los respeten. Y esto estd trayendo como
consecuencia mejores niflos y niflas donde se sienten mas protegidos y
queridos. Y todo esto se puede lograr creando un ambiente seguro y

confortable lleno de amor y reconcijo.

Otro aspecto que es fundamental es familiarizarse y conocer las leyes que
existen en cuanto a la familia y la maternidad; en Venezuela hay leyes que
protegen integralmente a la familia, a la madre y al padre para que puedas
defender tus derechos. Esto favorece debido a que conociendo estas leyes

se puede continuar el vinculo afectivo y contribuir con el desarrollo integral
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del nifio ofreciéndole todo lo necesario los primeros meses de vida.

Se puede concluir que la investigadora cumplio con todos los objetivos
mediante el curso de prenatal y la investigacion que se realiz0. Los cuales
fueron: Objetivo general: Crear conciencia en los padres sobre la importancia
de la Educacion Prenatal en el establecimiento de vinculos emocionales y
afectivos con el nifio favoreciendo el desarrollo integral del mismo. Objetivos
especificos: Desarrollar y fortalecer los vinculos afectivos entre los padres y
el (a) bebé desde la etapa prenatal. Ofrecerles a los padres o adultos
significativos una serie de estrategias para el desarrollo del vinculo afectivo
con el (a) bebé que esta por nacer. Sensibilizar e informar a los padres y
maestros acerca de la importancia de la Educacién Prenatal en el desarrollo
de los vinculos afectivos y su influencia en el sano crecimiento y desarrollo
del nifio desde la gestacion. Indagar de qué manera los padres se comunican

con los bebés en gestacion.

La Educacién Prenatal es solo el comienzo para preparar a los padres y ellos
a sus bebés para crear un “mundo mas amable para los mas jovenes del

planeta”.

Realizar este trabajo investigativo no solo respondié a un requisito sino que

también se descubrié una vocacion e interés personal de la investigadora.
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RECOMENDACIONES

Continuar esta investigacion y realizar una comparacion entre
instituciones oficiales y privadas para ver sila madre esta consciente
del embarazo, y si el papel del padre o del adulto significativo esta
presente y como afecta en el mismo. Debido a que por cuestiones de
tiempo solo se realizo la investigacion en una institucion privada, seria

interesante contrastar los datos obtenidos.

Dar a conocer esta informacion a través de charlas, conferencias,
foros entre otras ya que es relevante e importante que se conozca
debido a que la Educacién Prenatal influye en el desarrollo integral del
nifio.

Cuando los padres deciden adoptar nifios, estaria contemplada la
vinculacién tardia, que no implica necesariamente una situacion
negativa para el nifio. Aqui lo importante es establecer estos vinculos
afectivos. La recomendacién seria ampliar la investigacion en este

campo.
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ANEXOS



Anexo A: Cuestionarios
Cuestionario N 1
Nombre: Pilar Vizcaino
Edad: 57

Sexo: MUJER
Profesiéon: PSICOLOGA, HIPNOTERAPEUTA en ALQUIMIA

Cargo actual: Presidenta del ANEP, Asociacién nacional de educacién prenatal de Espafia

1. ¢ Qué es el embarazo para ti?

Se podria escribir casi un libro con esta pregunta, pero en sintesis puedo decir que son unos meses de
una oportunidad de aprendizaje y de transformacion maravillosa para la madre, el bebé y el padre.
Una etapa para profundizar en ellos mismos, de sacar lo mejor de si, de participar en una gran obra
creativa como es la formacion de un nuevo ser, posibilitAndole las mejores condiciones para su futuro
desarrollo.

2. ¢ Consideras importante la etapa de gestacion?

Importantisima, pues ahi se forman las bases de la futura personalidad de ese nuevo ser, las bases de
su salud fisica y psiquica (emocional y mental). Las grabaciones que se hacen, al ser en el
subconsciente, son duraderas para toda la vida, y las huellas si son beneficiosas, estupendo, pero si
son perjudiciales afectan hasta que se toma conciencia y se transforman, pero eso puede llevar
muchos afios e incluso toda la vida.

3. ¢ Crees que es importante comenzar a educar a los padres en la etapa de gestacién?

Si entendemos por educacion la toma de conciencia de lo que supone la gestacion su alcance por
parte de los padres, indudablemente, si. No entiendo la educacion como transmision de informaciones
y de contenidos nada mas. Como se dice tanto, nos preparamos para ejercer nuestra profesion de lo
que sea, y empleamos muchos afios, y para ser padres que va a durar toda la vida no nos preparamos.
Hay que crear talleres, cursos, y la universidad deberia organizar cursos de preparacion a la
maternidad/paternidad, mucho antes de tener un hijo, y que los jévenes asistieran, para que puedan
liberarse de todos las heridas emocionales de sus propias huellas prenatales y de la infancia a fin de
no transmitirlas después a sus descendientes.

4, ¢ Coémo se crean los vinculos afectivos en el vientre materno?

De una forma natural, si hay deseo por parte de los padres, estos le van a hablar, van a pensar en él,
estableceran los vinculos como lo hacen con otras personas, le expresaran su amor, que es lo que
mas necesita el bebé, sentirse amado incondicionalmente, protegido, acompafado.

5. ¢, Cudl es el papel del padre, y como puede formar esos vinculos afectivos durante el proceso
de gestacion?

El padre tiene un importante papel en el momento de la concepcién, depende de él el germen que le va
a dar a la madre,(la calidad no es la misma de un hombre a otro) y es por tanto creador, en cambio la
madre sera la formadora a partir del germen que ha recibido.

Estamos en una época que él esta descubriendo su papel, y es muy creativo esto, su apoyo, su
acompafiamiento a la madre principalmente es fundamental, porque de este modo segin como esté
ella asi le llegara al bebé. Y de forma espontanea si abre su corazén y su mente se vincula con su
bebé, sabemos que al bebé le encanta escuchar la voz de su padre, cuando su padre canta, el sentir
sus caricias en el vientre de la madre puesto que a él le llegan, recibir sus pensamientos, etc.... que
se abra a la nueva experiencia desde su corazén
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6. ¢ Qué recomendaciones les darias a los padres en el periodo de gestacion?

Primero que se preparasen antes de la concepcion, que se informaran, y que hicieran un profundo
trabajo personal, de liberacion emocional y de creencias ya obsoletas, asi como a nivel de depuracion
fisica.

Que vivieran el momento de la concepcién de forma consciente, y durante la gestacion que vivieran en
la armonia, en la belleza, en la calma y la serenidad. Que buscaran todo aquello que despertase lo
mejor de si mismos, que se imaginasen a su hijo/a expresando las mas bellas cualidades humanas,
que utilizasen la fuerza de su imaginacion para formarse un ideal de su hijo, que serian como las
semillas de las cuales él/ella podria disponer a lo largo de su vida.

Que confiasen en la naturaleza puesto que nos abre las puertas de sus grandes secretos y al
colaborar con ella nos hace participe de sus maravillas. Que sintiesen que su cuerpo y su alma estan
preparados para que el momento del encuentro, el momento de dar a luz, se viva desde la calma y la
serenidad.

7. ¢ Por qué consideras la Educacién Prenatal importante?
Porque es la base de nuestra percepcion del mundo, de nuestras relaciones, de nuestra creatividad, es
nuestro capital de vida.

8. ¢ Crees que “nuestra vida prenatal influye en nuestra manera de vivir’? ; Cémo?

Por supuesto, lo he comprobado en mi misma, y en los demas. Por ejemplo personas que se sienten
actualmente solas, inseguras etc... exploras su vida prenatal y encuentras ahi el origen, de que no
fueron suficientemente deseados por diversas circunstancias de la vida, no los tuvieron presentes y
esa huella permanece puesto que es la primera grabacion, y eso repercute después en que aun
formando una familia, teniendo personas que te quieran, te sientes profundamente solo/a.

9. ¢ Qué recomendaciones les darias a los educadores prenatales?

Primero que se trabajasen a si mismos, asi pueden acompafiar desde otro lugar a los padres. Los
animaria y les agradeceria mucho esta buena decision de trabajar en esto, pues es un trabajo
maravilloso en el que van a vivir experiencias maravillosas con los padres y con los bebés aun en el
interior de sus madres,

10. Algo mas que quisieras compartir.
Hay tantas cosas que decir sobre esta ciencia del inicio de la vida...Pero gracias por esta estupenda
iniciativa y me gustaria ver su continuacion.

Muchas Gracias por su colaboracién
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Cuestionario N 2

Edad: 42

Sexo: Femenino

Profesién: Psicéloga

Cargo actual: Directora General

1. ¢ Qué es el embarazo para ti?

Es una experiencia-vivencia psico-fisica-fisiolégica que vive la mujer para reproducir la especie
humana. Donde confluyen todos los componentes socio-culturales-religiosos de

la comunidad a la que pertenece.

2. ¢ Consideras importante la etapa de gestacion?
Es un periodo crucial de formacién de la salud primal del individuo que puede dejar secuelas o grandes
marcas para el resto de la vida.

3. ¢ Crees que es importante comenzar a educar a los padres en la etapa de gestacién?
Es importante educarlos y reconciliarlos con lo esencial y trascendental que este periodo de vida
implica

4, ¢ Cémo se crean los vinculos afectivos en el vientre materno?

Son varios factores: el ser o no un embarazo deseado, el nivel y calidad de vida de la embarazada, la
conciencia e informacién que posea la madre al respecto, la dedicacion y cuidado que invierta la
madre en su embarazo, la conexién y comunicacién que tenga la madre con el/la bebé.

5. ¢,Cudl es el papel del padre, y como puede formar esos vinculos afectivos durante el proceso
de gestacion?

El rol del padre es de contencion y cuidado, proteccion al bienestar psico-emocional de la mujer y en el
tiempo de dedicaciéon que invierta en estimulacion masaje y afines, hacia el final del embarazo, que
haga directamente a la barriga de la madre.

6. ¢, Qué recomendaciones les darias a los padres en el periodo de gestacion?
Que procuren una vida hedonista, arménica y muy saludable.

7. ¢ Por qué consideras la Educacion Prenatal importante?

Por la posibilidad de romper viejos caducos paradigmas, por ser un espacio propicio para nutrirnos con
oportuna y sana informacién. Por ser un espacio propicio para disipar dudas y fortalecer la confianza
en si mismos. Por pertenecer a una comunidad con necesidades y afines y buena escucha.

8. ¢ Crees que “nuestra vida prenatal influye en nuestra manera de vivir'? ; Cémo?

La vida prenatal es nuestra primera experiencia de intimidad, tal cual la vivamos marcara nuestra
calidad de vida intima (conexion con el amor) en nuestro desarrollo. Siendo determinante el
establecimiento de las bases de nuestra salud.

9. ¢ Qué recomendaciones les darias a los educadores prenatales?

Que procuren abordar a la pareja gestante en todas sus dimensiones: fisicas, psicolégicas,
emocionales, espirituales, y socio-culturales. Y que permanentemente estén reciclando sus creencias
para ser nutritivos y no tdxicos en su compartir.

10. Algo mas que quisieras compartir.

Hay que empoderar a la pareja gestante sobre todo a la mujer para que se reconecte con todos los
saberes y trascendencia que la experiencia de la maternidad implica. Que sean verdaderamente
protagonistas de su importante experiencia de vida.

Muchas Gracias por su colaboracién.
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Anexo B: Encuestas

Edad de la madre:

Edad del padre:

Grado de Instruccion de la madre:
Grado de Instruccion del padre:
Estado Civil:

Tiempo de gestacion de la madre:

1. (Tienes Pareja?

Wsi

Ono

Los resultados obtenidos demuestran que el 80% de la muestra tiene pareja, mientras hay un 20 %
que dice no tener pareja.

2. En caso de ser negativa la respuesta anterior. ¢ Tienes a algin adulto significativo que te
acomparfie en el proceso de gestacién?

/ \ Omama
Wpapa

Dabuela (o)

Kzo%/ B hermana (o)

Los resultados obtenidos demuestran que el 20% de la muestra asiste con algun adulto significativo al
curso prenatal.
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3. ¢ Cuantos Hijos tienes?

10%

oo
@1
90% o2
o3

Los resultados obtenidos reflejan que el 90% de la muestra son padres primerizos, mientras el 10 %
son padres por segunda vez.

4. ¢ Tu Embarazo, es una gestacion?

B deseado

0,
B 70% O planificado

Ono deseado

@ planificado pero
deseado

Los resultados obtenidos en reflejan que el 70% de la muestra tuvo un embarazo deseado y planificado
mientras un 30 % no lo planifico pero lo desea.

5. ¢Asististe a una consulta previa a la concepcion?

Osi
70% Mo

Los resultados obtenidos reflejan que el 70% de la muestra asistié a una consulta previa antes del
embarazo, mientras el 30 % no asistio a una consulta previa.
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6. ¢En qué mes comenzaste a controlarte?

B 10%
0O 20%
01 mes
02 mes
O 70%
B3 mes

Los resultados obtenidos reflejan que el 70% asistieron a consulta desde el primer mes, el 20% en el
segundo mes, y el 10% en el tercer mes.

7. ¢ Cada cuanto tiempo realizas el control obstétrico?

DOcada semana

100% DOcada mes

Los resultados obtenidos reflejan que el 100% de la muestra realiza cada mes el control obstétrico.

8. ¢Mantienes una dieta en el embarazo?
B 10%
Osi
0O 90% Eno

Los resultados obtenidos reflejan que el 90 % de la muestra mantiene una dieta en el embarazo,
mientras hay un 10 % que no mantiene una dieta en el embarazo.
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9. Durante el proceso de gestacion has estado expuesta a:

O quimicos

O tintes
20%

M cigarrillo
O marihuana
O 20% O alcohol

O café en exceso

O 10% @ analgesicos
B tranquilizantes
O antidepresivos

B otros

H ninguna de las anteriores

Los resultados obtenidos reflejan que el 50 % de la muestra no ha estado expuesta a sustancias;
mientras que el otro 50% se distribuye de la siguiente manera: 20% café en exceso, 20% tintes y un
10% a analgésicos.

10. ¢ Como te sientes frecuentemente?

O 10% DOenfadada

DOtemerosa
DOansiosa
0O 90% DOdeprimida
[ feliz

Ono se

Los resultados obtenidos reflejan que el 90% de la muestra dice estar feliz y ansiosa mientras el 10%
no sabe cémo se siente al respecto.
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11. ¢Has tenido que hacer modificaciones de estilo de vida en esta etapa de gestacion?

B 10%

0 90%

Los resultados obtenidos reflejan que el 90% de la muestra, han tenido modificaciones de estilo de vida
en su vida, mientras el 10 % no ha tenido modificaciones de estilo de vida en su vida.

12. En caso de ser afirmativa la respuesta. ¢ De qué tipo?

B 10%

Los resultados obtenidos reflejan que el 90% de la muestra ha modificado su alimentacion, el 100% ha
trabajado menos, y el 10% ha dejado los vicios.

13. ¢ Qué es el embarazo para ustedes los padres?

Eno

Dalimentos

@ vicios

@ menos
trabajo

En esta pregunta lo que respondieron los padres fue:

Representa una nueva etapa de vida.

Una etapa magica

Un periodo que implica cambios.

Es hermosa y maravillosa

73



14. La Familia es importante para ustedes.

Ono

Los resultados obtenidos reflejan que para 100% de la muestra la familia es importante.

15. ¢ Creen que el Vinculo Afectivo comienza a formarse desde el Vientre Materno?

Ono

Los resultados obtenidos reflejan que el 100% de la muestra cree que el vinculo afectivo se crea en el
Vientre Materno.

16. ¢Acostumbran a hablarle al bebé en el vientre?

Bsi

Oa veces

O pocas veces

B nunca
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Los resultados obtenidos en la pregunta anterior reflejan que el 100% de la muestra se comunica con
el bebé en gestacion.

16. De qué manera te comunicas con el bebé en gestacion.

O 10% O cuentos
BErimasy
canciones
O caricias
0 100%
0O musica
W habla

Los resultados obtenidos demuestran que el 100% de la muestra se comunica con su bebé en
gestacién mediante caricias; muasica y habla y adicionalmente un 10% se comunica mediante cuentos.

17. ¢El Padre o Adulto Significativo se comunican con el bebé?

Ono

Los resultados obtenidos demuestran que el 80% de la muestra se comunica con su bebé. Mientras el
otro 20% no.
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18. Si la respuesta es Afirmativa ¢, De qué manera?

@ cuentos

0 10%

Orimasy
canciones

O caricias

O musica

@ habla

Los resultados obtenidos demuestran que el 80% de la muestra se comunica con su bebé en
gestacion mediante caricias y habla, adicionalmente un 10% se comunica mediante rimas y canciones.

Muchas gracias por su colaboracion.
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Anexo C: conversaciones Coloquiales

e ‘“tenemos que ser multiplicadoras de todo lo que aprendimos y seguiremos aprendiendo”.

e “Gracias a Dios que hicimos este curso, que tenemos la informacién de lo que queremos y

podemos exigirlo con toda nuestra confianza”.

e “la verdad somos muy afortunadas de haber hecho este curso, afortunadas de conocer y
saber todo lo relacionado a ese momento tan importante”.

e “soy yo quien le da el apoyo y le dice a mama que asista a las clases de prenatal”.

e “nunca es el mejor momento para tener un hijo”.

e “yo antes no creia en esto del curso prenatal, ahora me doy cuenta que es importante”.

e ‘las leyes del pais no coinciden con la realidad”.
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